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Feslegen ve peynirli panini
Cildinizi gtizellestiren turp ayni zamanda
C vitamini, iyot ve kuikiirt kaynagidir.

Organik meyva salatas1
C Vitamini yoniinden zengin meyveler ile hazirlanmistir.

Nuar, salsa verde, akdeniz salatasi
Uzun pismis nuar ince dilimler halinde yesillikler tizerinde sunulurken
yaninda kapari, roka, feslegen ve maydanozdan olusan
salsa verde sos ile servis edilir.

Kuru domatesli labne, siyah ekmek kitirlar:
Cildi korumaya, yaslanmay1 geciktirmeye ve hatta kolesterolii
diistirmeye yardimci olan domates ile tatlandirilmistir.

Zencefilli somon kofte, sarmisakli sote fasulye ve havug
Zencefilli, dereotlu somon kofte sote sebzelere
kirilmis findik ile servis edilir.

Aksam yemegi icin 1sitma talimat:
Lutfen yemeginizi yemeden 6nce sicak oldugundan emin olun!
Firin
Firin1 6nceden 180° oluncaya kadar 1sitin.
Ogiiniintizii bir pisirme kabma alip firmin orta rafinda 15-20 dk. 1sitin.
Mikrodalga Firin
Oncelikle yemek kabinizin tizerindeki filmi delin.
800 watt'lik bir mikrodalga firinda 4-5 dakika 1sittiktan sonra
filmi agmak icin 1 dakika sogumaya birakin.
Farkl giicteki mikrodalga firinlar igin ltitfen mikrodalga firin {ireticinizin talimatlaria
uyunuz.

Bugtinkii mentiniiz ile ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz liitfen bize ulasin.



