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Diigiiniiniizden 6nce kolay kilo vermenin yolu

Diglnden 6nce en glzel halinizle gériinmenize yardimci olmak icin, kolay ve saglikli kilo verme yazi dizimize basladik. Bu hafta
ise, kolay kilo verme adina alternatif bir isim olan Rafinera'dan Didem Hanim'la géristiik. Didem Hanim, kolay ve saglikh kilo
vermenin inceliklerinden ve sunduklari hizmetlerden bahsetti. Siz de digiin 6ncesi kilo verme telasina girdiyseniz bu yazi ilginizi
cekecektir.

Once kendinizi biraz tanitir misiniz, Rafinera nedir, ne yapar?

Rafinera, kisilere, beslenme noktasinda, hedeflerine ulasmak igin kullanacaklari bir arag olarak hizmet veriyor. Kisi, kendi
vliicudundan ne bekliyorsa, ona onu sunmayi hedefliyoruz. Bu; kilo almak, kilo vermek, saglikli dogum yapmak, ideal kilosunu
korumak veya diuginden cok kisa stire 6nce kilo vermek gibi bir gok farkli alanda olabilir.

Calismalariniz gok ilging ve farkli. Rafinera gibi bir yere ihtiyac neden dogar biraz anlatir misiniz?

Saglikli beslenme, blylk sehirlerde cok zorlandigimiz bir konu. Eger galisiyorsaniz, yogun bir temponuz varsa, bir aile hayatiniz
ve gocugunuz varsa, saglikli beslenme ciddi bir problem haline donlsebiliyor. Ucu kagan yemek saatleri, sagliksiz atistirmalar ve
hayatimizin temposuna uyum saglayan, yemekleri alel acele tikistirmalar derken kendi bedeninize yabancilastiginiz bir noktaya
gelebiliyorsunuz. Iste bu ylzden bu sistem gergekten gok kolaylastirici bir sistem.

Peki, nasil basladiniz bu ise?

Aslinda bu sistem diinyada var olan bir sistem, ilk ben baglatmadim. Tlrkiye'de galisirken bir hamilelik slirecim oldu. Dort bes
aylik hamileyken bir saglik problemi yasadim. Zaten 6éncesinde Amerika‘’da yasiyordum ve apar topar oraya dondim. Oradaki
doktorum beni bdyle bir servisle tanistirdi ve bu sistemle hayatim kurtuldu diyebilirim. Sonra Turkiye'ye déndim. Buradayken
eski beslenme aliskanligima geri dondim ve yine kilo aldim ama haliyle bu aldiginiz kilolari geri vermek durumunda kaliyorsunuz.

Doktorum sayesinde tanistigim bu sistemin, istanbul gibi bir metropolde olmamasinin miimkiin bile olmadigini diisiinerek, nerede
vardir, kim yapiyordur diye arastirmaya basladim ama yoktu! Nasil yok, inanamiyorum derken bir baktim ki ben Rafinera lizerine
calismaya baslamisim. Eski yoneticilerim sadolsunlar, onlarin da ¢ok buylk destedini aldim ve Rafinera’yr kurdum. Kizim heniz 4
aylikti ve ben kendimi bu isin iginde buldum, baya hizli bir siireg oldu yani.

Bu kadar etkilendiniz mi bu servisten yani?
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Evet, etkilendim c¢lnki gercekten cok faydasini gérdim. Bilmiyorum cocugunuz var mi veya hamilelik stireci gegirdiniz mi ama, o
son glnler, haftalar cok zor geger. Yeter gikarin sunu, artik bitsin bu is dersiniz. O ylzden 6zellikle o dénemde, -bir de benim bir
stire beslenmeyle ilgili bir problemim vardi- inanilmaz destek oldu bu servis bana. Sonrasinda Amerika’daki arkadaslarim da gok
yararlandilar. 14 kilo bile alsalar, sadece karinlari sisen cok saglikli hamilelikler gecirdiler. Bu da sistemin gok dogru oldugunu
gOsterdi bana ve Turkiye’'de neden olmasin diye disindim. Su an konumuzda tekiz.

Ama insanlar cogu zaman sunu karistirabiliyorlar; surasi da ev yemedi yapiyor, o da saglkli diyebiliyorlar. Oysa pisen yemekte
hangi yag kullanildi, o yagin gramaji, o gln iginde tiketilen besinler, kisinin gtinlik almasi gereken kalori miktari, karbon... yag
dagihmi... Bunlarin hep5| g6z 6niinde bulundurulmasi gereken seyler ve profesyonel bir diyetisyeniniz olmadigi takd|rde bunlar|
bilmeniz |mkanS|z

Misterimiz olup da sonradan bizi taklit etmeye galisan kimi insanlar gikti ama yapamadilar. ClnkU disaridan gok yuzeysel bakip,
“Cok kolay bu is, biz de yapariz.” Dediler ama yapamadilar. Kiminin diyetisyeni bile yok, kimi var diyor ama diyetisyenle
gorisemiyorsunuz, kimi diyetisyenim diyor fakat egitimine baktiginizda sadece yurt disinda 2 aylik bir kursa falan gitmis, onu
uzmanlik belgesi saniyor. Oysa ben de isterdim glizel 6rnekleri olsun. Clinkl ¢ok blyuk bir sektér bu. Ama bizim yaptigimiz isi,
ayni kalitede yapabilen biri yok. Tek basimiza bir pazar yaratmaya calisiyoruz ki, bu da oldukga zor bir siireg.

insanlar yeni sektérlere zamanla alisacaklar. Arkanizdaki kocaman ekipten bihaber olduklari igin yapilan isi gok basit gérebiliyor
veya aman siz de ¢ok pahalisiniz canim deyip gekilebiliyorlar. Ama bu isin diyetisyeni var, saglikli yasam danismani var,
doéntsimli olarak neredeyse 24 saat galisan, profesyonel bir mutfak ekibi var, endistriyel bir mutfak yatirimi var, size sunulan
yemekte, 1 gramlik bir fazlaligi bile kabul etmemek Uzere calisan, son derece titiz bir ekibi var. Halkla iligkiler, reklam, tasarim
kisimlarina dedginmiyorum bile... Boyle kuvvetli bir ekibiniz olmadan bu isi basaramazsiniz.

Kag kisisiniz su an?
Su an 14 kisiyiz. Muhasebe, tanitim, tasarim bunlarin disinda tabii.
Mesela zayiflamak isteyenler igin diyet listeniz nasil, ok kati mi?

Hayir, biz yemeden zayiflamaya inanmiyoruz. Hatta her seyi yemeniz gerektigini séyliyoruz. Mentilerde kek de bérek de
yolluyoruz. Onemli olan kisiye gére belirlenen besin dengeleri. Amacimiz, kisileri hedeflerine ulastirabiliyor olmak. Bu nedenle
karsilikl iletisim ve kisisel ihtiyaglar cok énemli.

Bes o6giinliik paket servisler gonderiyorsunuz. Ambalajlamaniz nasil veya gonderimlerde sorun yasiyor musunuz?

Plastik kullanmiyoruz. Tium yemekler, kendi 6zel mikrodalga firina girebilen ambalajlarinda, akma, dékiilme gibi aksakliklarin
olmamasi igin sicak kapama (hot sealing) teknolojisi ile paketlenmis sekilde servis ediliyor.
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Rafinera olarak miisterilerinize sundugunuz kolayhklar var mi?

Sundugumuz paketleri gunlik kredi sistemiyle uyguluyoruz. Aylik bir paket aldiginizda, dilerseniz 30 giin boyunca her gin servis
alabiliyorsunuz, dilerseniz de o 30 glnlik paketi aralklarla kullanabiliyorsunuz. Mesela 1 haftaligina tatile gittiniz. Bunu bize
o6nceden bildirmek kosuluyla o bir haftayi daha sonra da kullanabiliyorsunuz. Ayrica her glin adresinize teslim edilen yemeginizin
icinde size 6zel menlnlzle beraber, yediginiz besinlerin agiklamasi da bulunuyor.

Miisterilerinizin, zayiflama veya kilo alma disinda baska alternatif nedenlerle de sizi tercih ettikleri oluyor mu?
Elbette isin bir de medikal tarafi var. Seker, kolestrol veya kalp hastalari igin de farkli diyetler uyguluyoruz. Veya bazi doktorlar,
hastalarina ameliyat 6ncesi hizli kilo verdirmek istedikleri igin bize yonlendirebiliyorlar.

Kendi konumuza gelirsek, evienme hazirliginda veya yeni evlenmis cgiftler i¢gin nasil hizmet sagliyorsunuz?

Dugunlerinden 6nce kilo vermek isteyen ciftler bize bagvuruyor. Mesela su an temmuz digtiniine hazirlanan musterilerimiz var.
Ama deneyimlerimizden faydalanarak sunu belirtmeliyim ki, bize gelmeyi diisiinen gelinler, gelinliklerine karar vermeden
gelsinler. Gelinliklerini aldiktan sonra gelen musterilerimizden bazilari yeniden gelinlik almak durumunda kaldilar guinkd eski
gelinlikleri Gzerlerinden dusityordu. Ayrica yeni evli giftler, gok yogun tempoda galisiyorlarsa dizenli yemek yapmakta ve yemekte
zorlaniyorlar ve kilo almaya basliyorlar. Bu durumda da bizi tercih edebiliyorlar. Sonrasinda da hamilelik ve emzirme
donemlerinde onlara destek veriyoruz. Amacimiz, hayatiniz boyunca yaninizda olmak ama stirekli degil, sadece ihtiyag
duydugunuz dénemlerde size destek vermek. Zaten bizimle bir mur boyu calisirlarsa, biz basarisiziz demektir.

Bize ayirdiginiz vaktiniz ve bu keyifli sohbet igin gok tesekkiir ederiz.
Ben tesekkir ederim.

Iletisime gegmek igin: info@rafinera.com

Su yazilarla da ilgilenebilirsiniz:

Digline 2-3 ay Kala Bu 10'luyu Mutlaka Yapin!

Son Haftaya Birakilmamasi Gereken 10 Sey!

Didiin Giiniiniiz icin 7 Altin Oneri!
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