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Kurutulmus elma pargalari, yesil elma piiresi ve miisli
Giiclii bir antioksidan olan yesil elma piiresi yaninda
kurutulmus elma parcali miisli ile servis edilmektedir.

Findikl1 narenciye segmentleri
C ve B vitamini agisindan zengin olan portakal
viicudunuza dinamizm kazandirir.

Taze otlu mercimek koftesi ve akdeniz yesillikleri
Bol ot ve kimyonla tatlandirilmis mercimek kofte,
taze otlar ve yesillikler tisttinde servis edilir.

Kimyonlu beyaz peynir dip, tahilli ekmek kitirlar:
Kalsiyum ve fosfor deposu olan beyaz peynir yaninda
yiiksek lif oranina sahip tahilli ekmek kitirlari ile servis edilir.

Firinlanmis limonlu tavuk,
buharda pismis basmati, sote fasulye
Taze kekik ve limon kabugu rendesi ile marine edilen tavuk gogsii
buharda pismis basmati ve sote fasulye yaninda servis edilir.

Aksam yemegi icin 1sitma talimat:
Liitfen yemeginizi yemeden 6nce sicak oldugundan emin olun!
Firin
Firini 6nceden 1800 oluncaya kadar 1sitin.
Ogﬁnﬁnijzij bir pisirme kabma alip firmin orta rafinda 15-20 dk. 1sitin.
Mikrodalga Firin
Oncelikle yemek kabmizin tizerindeki filmi delin.
800 watt'lik bir mikrodalga firmnda 4-5 dakika 1sittiktan sonra
filmi agmak i¢in 1 dakika sogumaya birakin.
Farkli giicteki mikrodalga firinlar icin liitfen mikrodalga firin tireticinizin talimatlarina
uyunuz.

Bugiinkii meniiniiz ile ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz liitfen bize ulasmn.



