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Sote mantarli omlet
Kahvaltida yenilen yumurta viicut yaglarinin
yakilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Omletinizi 1sitarak da deneyebilirsiniz.

Taze naneli mevsim meyvalar1
Ananas icerdigi zengin B vitamini sayesinde
saglarmizda parlaklik saglar.

Buharda pismis marine mezgit,
akdeniz yesillikleri ve kepek ekmegi
Taze mevsim yesillikleri tizerinde taze kekikle marine edilip
buharda pisirilmis mezgit; cherry domates, kapari,
siyah zeytin ve salsa ile servis edilir.

Ispanak sufle
Demir agisindan zengin olan 1spanak 6nemli bir lif kaynagidir.
Ispanak suflenizi isitarak da deneyebilirsiniz.

Kabak ve roka pestolu makarna
Taze feslegen ve cam fistig1 ile hazirlanmis
ev yapimu pesto, sote kabak ve spaghetti

Aksam yemegi icin 1s1itma talimati
Liitfen yemeginizi yemeden 6nce sicak oldugundan emin olun!
Firin
Firini 6nceden 1800 oluncaya kadar 1sitin.
Ogﬁnﬁnijzij bir pisirme kabma alip firmin orta rafinda 15-20 dk. 1sitin.
Mikrodalga Firin
Oncelikle yemek kabmizin tizerindeki filmi delin.
800 watt'lik bir mikrodalga firmnda 4-5 dakika 1sittiktan sonra
filmi agmak i¢in 1 dakika sogumaya birakin.
Farkli giicteki mikrodalga firinlar icin liitfen mikrodalga firin tireticinizin talimatlarina
uyunuz.

Bugiinkii meniiniiz ile ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz liitfen bize ulasmn.



